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Medir a circunferéncia imediatamente abaixo das axilas,
mantendo a fita métrica fixa num ponto. Para a linha do peito
(senhoras), medir ao nivel da maior circunferéncia.

Medir a sua cintura, envolvendo-a
com a fita métrica fixa num ponto.

Cuide bem do seu equipamento, para garantir que este tenha uma longa vida util.
Lave o equipamento com &gua doce ap6s cada utilizagdo. O sal podera secar os poros e impedir que a pega de vestuario “respire”.
Lave as manchas de sujidade a mao, com uma esponja macia e um detergente em p6 de acgéo suave.

Nao utilize detergentes fortes, lixivia ou amaciadores para tecidos.

N&o seque na maquina e lave em separado. N&o o lave na maquina de lavar.
Alavagem a maquina e a utilizagdo de amaciadores danifica o revestimento do vestuario, podendo impedir que este recupere a sua capacidade inicial de repelir a &gua e de impermeabilizagéo.

Estenda um par de calgas que Ihe sirva numa superficie, certificando-se que
este ndo fica com pregas ou dobras. Mega a costura interior das calgas de
uma ponta a outra. E lembre-se: as calgas deverao tocar a ponta dos pés
quando flectir os joelhos!



