
Cuide bem do seu equipamento, para garantir que este tenha uma longa vida útil.
Lave o equipamento com água doce após cada utilização. O sal poderá secar os poros e impedir que a peça de vestuário “respire”. 
Lave as manchas de sujidade à mão, com uma esponja macia e um detergente em pó de acção suave. 
Não utilize detergentes fortes, lixívia ou amaciadores para tecidos. 
Não seque na máquina e lave em separado. Não o lave na máquina de lavar. 
A lavagem à máquina e a utilização de amaciadores danifica o revestimento do vestuário, podendo impedir que este recupere a sua capacidade inicial de repelir a água e de impermeabilização.
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Tabela de medidas internacional
JS JM JL JXL S M L XL XXL

Altura (cm) 122 134 152 163 168 175 183 188 193

Altura Interior 
da Perna (cm) 47-54 54-61 61-71 71 76 79 84 89 91

Peito (cm) 58-62 62-66 66-76 76-86 94-99 102-107 109-114 117-122 124-130

Cintura (cm) 54-56 56-59 59-65 66-72 84 91 97 107 112

Peito
Medir a circunferência imediatamente abaixo das axilas, 
mantendo a fita métrica fixa num ponto. Para a linha do peito 
(senhoras), medir ao nível da maior circunferência.

Cintura
Medir a sua cintura, envolvendo-a 
com a fita métrica fixa num ponto.

Altura Interior da Perna
Estenda um par de calças que lhe sirva numa superfície, certificando-se que 
este não fica com pregas ou dobras. Meça a costura interior das calças de 
uma ponta à outra. E lembre-se: as calças deverão tocar a ponta dos pés 
quando flectir os joelhos! 


